
Приложение 1. 
ЗАЯВКА 

на участие в Межрегиональном конкурсе социальных проектов по благоустройству 
территории «Комфортная среда обитания – 2023» 

I. Титульный лист 

1. Название номинации:  «Территория здоровья».
2. Название проекта:  «За здоровьем - в школьный двор».
3. Заявитель: организация, инициативная группа, частное лицо

(необходимое подчеркнуть)
4. Для организации-заявителя:

- название организации:  Муниципальное бюджетное учреждение  средняя 
общеобразовательная школа № 2 

- адрес местонахождения организации:  663981 Красноярский край, г. Бородино, ул. 9 
Мая, д. 38 

5. Руководитель проекта:
-  Ф.И.О., должность:  Жигулина Кристина Владимировна

6. Дата составления заявки:  06.03.2023г.

II. Описание проекта

Краткая аннотация проекта 

            Проект  «За здоровьем - в школьный двор» направлен на создание 
условий для формирование здорового образа жизни у школьников и жителей нашего 
района. 
Обустройство спортивной площадки позволит завершить благоустройство 
территории школы, развить добрососедские отношения с жителями района. 
Надеемся, что наш проект оценят и помогут выполнить. Реализация проекта 
поможет  воспитать трудовые качества в наших детях, научить ценить свой труд и 
труд других людей, даст возможность приучить детей к здоровому образу жизни, 
заполнить свободное время ребенка  полезными занятиями, послужит привлечению 
всех жителей района к благоустройству территории и занятием физической 
культурой.  А что построено своими руками,  не захочется портить и ломать — 
значит, будут заботиться и беречь, с пользой проводить свой досуг.      
 Актуальность  и описание проблемы проекта 

     Кому и для чего нужен этот проект?  Спортивная площадка нужна не только 
детям и подросткам, но и жителям микрорайона. Наш проект ориентирован на 
формирование здорового образа жизни, популяризацию массового спорта и 
физической культуры, семейный отдых, культурное общение и совместный труд 
разных  поколений.  
В нашем районе находится более  десяти многоэтажных  домов, детский дом и 
школа. 
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           К сожалению, на всей территории микрорайона   очень узкие небольшие 
пространства между домами, что не позволяет обустроить  спортивную площадку. 
Детям негде поиграть, у школьников нет возможности заниматься спортом на 
придомовых территориях. 
            Единственным местом для проведения полезного активного отдыха детей и 
взрослых является территория  школы. Жители микрорайона приходят в свободное 
время именно на школьный стадион. Важно, чтобы территория была чистой и 
ухоженной, чтобы радовала глаз, чтобы детям и подросткам заняться спортом и 
физической культурой, было где играть и общаться, а  у старшего поколения была 
возможность отдохнуть на свежем воздухе, в комфортных условиях. Необходимо на 
территории школы создать  спортивную площадку. 

      Земельный участок, прилегающий к  школе,  составляет 16324 кв.м. Часть 
этой территории отведена под цветники.      
На территории школы имеется свободное пространство площадью 650 кв. метров, 
на котором можно обустроить  спортивную площадку.   

          На свободной территории школьного двора можно разместить комплексную 
спортивно-игровую площадку. Она  позволит вовлечь большее количество 
обучающихся, жителей микрорайона в физкультурно - оздоровительную 
деятельность, повысить качество проведения спортивно-массовых мероприятий. 
Она станет местом, куда в осенний, летний и весенний период будут приходить 
родители вместе с детьми для увеличения двигательной активности, развития своих 
физических качеств. Здесь будет место для занятий разновозрастных групп: от 
дошкольников до взрослого населения.  
     Мы представляем, что площадка будет выглядеть так: 



 
 
 
          Для эстетического оформления вокруг площадки будет посажена живая 
изгородь из акаций и  разбиты клумбы. 

1. Цели  и задачи проекта 
Цель проекта:  
         Создание наиболее благоприятных условий, направленных на формирование 
здорового образа жизни для школьников и жителей нашего района. 
Задачи проекта: 

1.  Обустроить спортивную площадку 
2. Формировать   умения работать в малых группах, командах, строить 

отношения в коллективе. 
3. Организация  массовых спортивных соревнований. 
4. Развитие инфраструктуры дворового спорта. 
5. Объединение людей, пропагандирующих здоровый образ жизни. 
6. Привлечение подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. 
7. Профилактика правонарушений и безнадзорности несовершеннолетних и 

молодёжи 
           Одним из самых больших преимуществ  дворового спорта является его 
доступность для всех слоев населения, ведь платить за занятия на 
многофункциональной   спортивной  площадке во дворе не требуется. Кроме того, 
заниматься здесь можно и один час, и три часа в любое время. 
           Во дворе на спортивной  площадке могут играть, тренироваться жильцы 
домов всех возрастов – дошкольники, школьники, молодежь, трудящиеся и, что 
очень ценно, тогда, когда у них появляется свободное время. 
 
 
 
 



 
1. План- график  реализации  проекта 

             Реализация проекта «За здоровьем - в школьный двор» предполагает 
несколько этапов:  

 
ЭТАПЫ 
ПРОЕКТА 

МЕРОПРИЯТИЯ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

1.
 П

од
го

то
ви

те
ль

ны
й 

Привлечение 
организаций-партнёров 

май Инициативная 
группа 

Получение поддержки 
в реализации проекта 

Выявление активных 
граждан, готовых 
принимать участие в 
благоустройстве 
территории 

май Инициативная 
группа 

Получение поддержки 
в реализации проекта 

Оценка состояния  
территории, определение 
требующихся видов 
работ, составление плана 
работы 

март Руководитель 
проекта 

Составлен план работы 

 Разработка плана работы 
совместных мероприятий 
с жителями микрорайона  

май Инициативная 
группа 

Наличие плана работы  
совместных 
мероприятий 

2.
 Б

ла
го

ус
тр

ой
ст

во
 

Уборка территории, завоз 
песка. 

июнь Руководитель 
проекта 

Подготовлена 
территория к 
обустройству 
площадки 

Подготовка площадки: 
разравнивание, отсыпка  

июнь Директор школы Подготовлена площадь 
для установки 
спортивно-игрового 
комплекса  

Подготовка мест под 
живую изгородь и 
клумбы  

июнь Зам директора по 
АХЧ  

Разбиты клумбы, 
выкопаны ямки под 
деревья акации. 

 Завоз чернозема  и 
посадка цветов  

июнь  Разбиты клумбы, 
выкопаны ямки под 
деревья акации 

Приобретение 
спортивного и игрового 
оборудования 

июнь Руководитель 
проекта 

Приобретено 
спортивное и игровое 
оборудование 

Установка 
приобретённого 
оборудования 

июль Зам директора по 
АХЧ 

Установлено 
оборудование 

3.
За

кл
ю

ч
ит

ел
ьн

ый
 Презентация и открытие 

площадки с 
приглашением 
представителей АО 
«СУЭК » 

июль Руководитель, 
члены 
спортклуба 

Организовано 
свободное посещение 
спортплощадки,  

 Проведение акции 
«Приходите за 
здоровьем» 

июль Руководитель 
проекта 

Вовлечение жителей в 
работу  детской 
спортивной площадки 



Проведение спортивных 
состязаний, спортивных 
праздников согласно 
плану работы 
 

 Члены 
инициативной 
группы 

Увеличено число  
жителей микрорайона, 
привлечённых к 
оздоровительно-
физкультурной 
деятельности 

 
1. Общая стоимость проекта 

 
Общая стоимость проекта составляет  298 000,00 рублей (Двести девяносто восемь 
тысяч рублей): 
- имеющиеся средства 75 000,00 (семьдесят пять тысяч) рублей 00 копеек. 
- запрашиваемые средства в рамках данного Конкурса 223 000,00 (двести двадцать 
три тысячи) рублей 00 копеек. 
 

2. Ожидаемые результаты проекта 
    
1.Создана спортивная площадка 
2. Укрепление здоровья, посредством развития различных видов спорта в условиях 
многофункциональной спортивной  площадки. 
3. Пропаганда здорового образа жизни. 
4.Развитие инфраструктуры дворового спорта  
5.Объединение людей, пропагандирующих здоровый образ жизни 
6. Привлечение подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации 
7.Профилактика правонарушений и безнадзорности несовершеннолетних и 
молодёжи. 

Планы на будущее. 
1. Создание системы развития дворового спорта  для  физического развития 

детей подростков и детей, находящихся в сложной жизненной ситуации. 
2. Активное  участие в различных видах соревнований. 
3. Продолжение работы по профилактике правонарушений и безнадзорности. 
4. Пропаганда здорового образа жизни 
5. Установление более тесных связей между различными возрастными группами. 

 
III. Бюджет проекта  
Бюджет проекта должен быть составлен с указанием статей расходов и источников 
финансирования. 
 

№ Статья расходов Цена за 
единицу Кол-во Стоимость  

Источники финансирования 
по статье 

Имеющиеся 
средства 

Запрашиваемые 
средства 

1. Приобретение 
оборудования 
(увеличение стоимости 
основных средств 

    223 000,00 



КОСГУ 310) 
1.1 Уличный тренажер ТС-

205 «Рули для двоих» 
Тренажер предназначен 
для одного или двоих 
пользователей 
одновременно. 
Для развития и 
укрепления мышц и 
суставов плечевого 
пояса, помогает 
разрабатывать суставы 
рук. 

22 000,00 1 22 000,00  22 000,00 

1.2 Уличный тренажер ТС-
203 «Подтягивание + 
Флекс для двоих»  
Тренажер предназначен 
для одного или двоих 
пользователей 
одновременно. 
Для укрепления мышц 
ног, рук и спины 

20 000,00 1 20  000,00  20 000,00 

1.3 Уличный тренажер ТС-
117 «Бабочка для 
одного» 
Тренажер для рук и 
груди. 
Предназначен для 
укрепления мышц груди 
и рук. 

25 000,00 1 25 000,00  25 000,00 

1.4 Уличный тренажер ТС-
105 «Тренажер имитатор 
ходьбы» 
Предназначен для 
укрепления мышц и 
суставов ног и поясницы 

41 000,00 1 41 000,00  41 000,00 

1.5 Уличный тренажер ТС-
103 «Шагоход для 
одного» 
Предназначен для 
укрепления мышц и 
суставов ног и поясницы 

24 000,00 1 24 000,00  24 000,00 

1.6 Уличный тренажер ТС-
101 «Шпагат для 
одного» 
Предназначен для 
укрепления мышц ног, 
талии, бедер.  

26 000,00 1 26 000,00  26 000,00 

1.7 Уличный спортивный 
комплекс СК-16 

65 000,00 1 65 000,00  65 000.00 

2 Подвоз песка и ПГС для 1000,00 40 куб. 40000,00 40000,00  



отсыпки площадки 
(Увеличение стоимости 
материальных запасов 
КОСГУ 344) 
 

м. 

3 Подготовка территории 
к установке 
оборудования (Работы, 
услуги по содержанию 
имущества КОСГУ 225) 

  24000,00 24000,00  

4 Установка 
приобретённого 
оборудования (Работы, 
услуги по содержанию 
имущества КОСГУ 225) 

  11000,00 11000,00  

       

 ИТОГО: 75 000,00 223 000,00 
 

Организации-партнеры: 
• АО «СУЭК – Красноярск». Филиал «Бородинское ПТУ»;   
• Отдел по культуре, молодёжной политике и спорту города Бородино;  
• Детский дом 

 
Опыт участия в конкурсах и реализации проектов 
 
• Ежегодно совместно с управляющим советом учащиеся разрабатывают и 

реализуют социальные проекты в рамках конкурса «Я – гражданин России!» 
Реализованы социальные  проекты  «Пернатые друзья», «Шефская помощь 
детскому саду «Дюймовочка»», «Книга памяти», «Подари праздник», 
«Олимпийское движение», «День победы», «Бородино – город угольщиков».   

• 2020 год  победитель конкурса «Бородино 2020» в рамках краевого 
инфраструктурного проекта «Территория 2020»  (20000 рублей.) 

• 2016 году проект «Мяч в каждый двор», победитель конкурса «Бородино 2020» в 
рамках краевого инфраструктурного проекта «Территория 2020»  (3000 рублей.) 

• 2015 год  участие в конкурсном отборе   в рамках реализации государственной 
программе «Доступная среда»  (694000 рублей) 

• 2014 год социальный проект «Я помню. Я горжусь!» выигран гранд 20000 руб 
• 2012 год социальный проект «Добрые руки» занял 3 место в финале Краевого 

конкурса «Мой край – моё дело!» 
 

 
 
 
 
 
 
 



Приложение 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 2 
Уличный тренажер ТС-205 «Рули для двоих» 

 
 

Уличный тренажер ТС-203 «Подтягивание + Флекс для двоих»  

 
 

 
 
 
 
 
 



Уличный тренажер ТС-117 «Бабочка для одного» 

 
 

Уличный тренажер ТС-105 «Тренажер имитатор ходьбы» 

 
 
 
 
 
 



Уличный тренажер ТС-103 «Шагоход для одного» 

 
 

Уличный тренажер ТС-101 «Шпагат для одного» 

 
 

 
 
 
 
 



 
Уличный спортивный комплекс СК-16 

 


	ЗАЯВКА

