
ЗАЯВКА 
на участие в Межрегиональном конкурсе социальных проектов 

по благоустройству территории  
«Комфортная среда обитания - 2023»  

I. Титульный лист 
1. Название номинации «Территория здоровья»

2. Название проекта: Установка спортивной площадки «Воркаут» с элементами
адаптированными для инвалидов – колясочников.

3. Заявитель: организация, инициативная группа, частное лицо
(необходимое подчеркнуть)

4. Для организации-заявителя:
- название организации «Местная общественная организация территориальное
общественное самоуправление «Изыхское Содружество» __

- адрес местонахождения организации: 655681 Республика Хакасия, Алтайский
район, поселок Изыхские Копи, ул. Октябрьская, дом 10________

5. Руководитель проекта:
Ф.И.О., должность Председатель совета ТОС Назарова Людмила 

Ефимовна

6. Дата составления заявки: 13 марта 2023 года



II. Описание проекта
1. Обоснование социальной значимости проекта

Данный проект направлен на обеспечение спортивного досуга всего населения 
поселка Изыхские Копи: детей, подростков, взрослых, включая людей с ограниченными 
возможностями здоровья. Основанием для создания проекта послужило желание помочь 
тем жителям, для которых остается недоступно посещение отдаленных от поселка 
спортивных залов. В связи с этим мы хотим отметить, что спортивное направление 
Воркаут – уличная гимнастика, отнесена к любительскому виду спорта, физической 
культуре (фитнесу), включает в себя выполнение различных упражнений на уличных 
спортплощадках: на турниках, брусьях, шведских стенках, рукоходах и прочих 
конструкциях. Установив на поселковом стадионе систему Воркаут, жители поселка 
получат эффективный инструментарий для занятий физической культурой и фитнесом. 
Это и будет вклад в развитие спорта и здорового образа жизни.  

2. Цели и задачи проекта: « Установка спортивной площадки «Воркаут» с
элементами адаптированными для инвалидов – колясочников» 

Цель: 

1. Установка спортивной площадки «Воркаут», для привлечения всех возрастных
категорий населения в том числе инвалидов - колясочников, к занятиям физической
культурой и спортом.

Задачи: 

1. Создание комфортных и безопасных условий для занятий населения физической
культурой и спортом на открытом воздухе. 
2. Пропаганда ЗОЖ среди населения.

3. План-график реализации проекта (этапы проекта, мероприятия, сроки,
ответственные, результаты); 

№ 
п/п 

Наименование 
мероприятия 

Сроки 
выполнения 

Ответственные лица за 
выполнение общественной 

инициативы 

Результаты 

1 Планировка 
территории 
площадки, отсыпка 

Июнь 2023 Председатель ТОС 
Назарова Л.Е. 

Администрация 
Изыхского сельсовета 

Подготовленная 
территория для 

установки 
Воркаут - 

комплексов 
2 Установка Воркаут - 

комплексов 
Август 2023 Подрядная организация, 

контроль ведет 
Председатель ТОС 

Назарова Л.Е 

Готовая к 
использованию 

спортивная 
площадка 

3 Торжественное 
открытие 

Сентябрь 2023 МБУК «Изыхский СДК» Ввод в 
эксплуатацию в 
торжественной 

обстановке 



 
 
 

4. Стоимость проекта, включающая источники финансирования:  340 000 рублей: 
 

- собственные средства  - 5 000 рублей 
- привлеченные средства из других источников –  35 000 рублей 
- запрашиваемые средства в рамках данного Конкурса – 300 000 рублей 
 
 

5. Ожидаемые результаты от реализации проекта. 
 

 Создание площадки «Воркаут» будет способствовать формированию потребности 
к ведению здорового образа жизни, успешной социальной адаптации инвалидов - 
колясочников, а также различных категорий и групп населения путем их приобщения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом.  
 Организация данного вида площадки - это одна из эффективных и востребованных 
форм организации свободного времени, способствующая созданию полноценных условий 
для занятий физической культурой и спортом. 

 
III. Бюджет проекта 

 

№ Статья расходов 
Цена за 
единицу 
(руб.) 

Кол-во 
(шт.) 

Стоимост
ь проекта 

Источники финансирования по 
статье 

Имеющиеся 
средства 

Запрашиваемые 
средства 

1. Воркаут комплекс 
(турники, брусья) 

180 000 1 180 000 35 000 145 000 

2. Воркаут для 
инвалидов 

160 000 1 160 000 5 000 155 000 

 
 

ИТОГО: 340 000 40 000 300 000 

 
Комментарии к бюджету: (В этом разделе Вы должны как можно более подробно 
прокомментировать каждую статью вашего бюджета, объяснив, чем вызвана 
необходимость приобретения товаров / услуг в указанном количестве, по каждой 
статье расходов). 
 

 

 

 

 

 



КОМПЛЕКС ТУРНИКИ - БРУСЬЯ СВС-14,  

Наличие снарядов: турник, брусья 

Модели снарядов: СВС-1, СВС-10, 

 Размер в собранном виде 

4.5x3.3x2.6 м, Длина, м 4.5, Ширина, м 3.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС, АДАПТИРОВАННЫЙ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ-
КОЛЯСОЧНИКОВ СВС-127, 

 Размер в собранном виде : 3.7x3.3x2.6 м, Длина, м , 3.7, Ширина, м 3.3 

Наличие снарядов: турник, шведская стенка, брусья параллельные для 
колясочников 

Модели снарядов: СВС-1, СВС-17, СВС-115 
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