
Приложение 1. 
ЗАЯВКА 

на участие в Межрегиональном конкурсе социальных проектов по благоустройству 
территории «Комфортная среда обитания – 2023» 

I. Титульный лист 
1. Название номинации:  «Уютный двор, уютный дом».
2. Название проекта:  Доступный и безопасный вход в социально-реабилитационное

отделение.
3. Заявитель: организация, инициативная группа, частное лицо

(необходимое подчеркнуть)
4. Для организации-заявителя:

- название организации:  Государственное областное автономное учреждение 
социального обслуживания населения «Мурманский комплексный центр 
социального обслуживания населения».
- адрес местонахождения организации:  183038, Российская Федерация, Мурманская 
область, город Мурманск, улица Володарского, дом 1.

5. Руководитель проекта:
-  Ф.И.О., должность:  Качерская Мария Юрьевна, заведующий отделением.

6. Дата составления заявки:  13.03.2023 г.

II. Описание проекта
Конкурсная заявка должна включать в себя следующие пункты: 

1. Социально-реабилитационное отделение является структурным подразделением
государственного областного автономного учреждения социального обслуживания
населения «Мурманский комплексный центр социального обслуживания населения»
(ГОАУСОН «Мурманский КЦСОН»), расположено по адресу: г. Мурманск, ул.
Шевченко, д. 15.
Деятельность отделения направлена на предоставление социальных услуг в
полустационарной форме социального обслуживания гражданам пожилого возраста
и инвалидам старше 18 лет в целях улучшения качества жизни, поддержания
двигательной активности, мыслительной деятельности, вовлечения в
социокультурные и оздоровительные мероприятия, продления активного
долголетия.
Основные направления работысоциально-реабилитационного отделения включают:
- оздоровительные мероприятия (утренняя зарядка в помещении и на улице, занятия
на тренажерах, подвижные игры на свежем воздухе, скандинавская ходьба, «Школа
здоровья», спортивные мероприятия, флешмобы, пешие прогулки и др.);
- занятия по трудотерапии (рукоделие, мастер-классы по декоративно-прикладному
творчеству, гарденотерапия, анималтерапия, работа кружков по интересам,
творческие мастерские и др.);
- культурно-досуговая деятельность (участие в конкурсах и акциях областного и
всероссийского уровня, коммуникативные тренинги, экскурсии, концерты,
посещение выставок, литературные гостиные, ролевые игры и др. культурные
мероприятия);



- социально-бытовая адаптация (обучение навыкам самообслуживания, занятия по 
личной гигиене и деятельности в быту); 
- социально-психологическое консультирование; 
- повышение уровня финансовой грамотности, расширение знаний в сфере защиты 
прав потребителей; 
- обучение компьютерной грамотности. 
После обслуживания в отделении граждане пожилого возраста и инвалиды 
отмечают улучшение памяти и внимания, психологического и эмоционального 
состояния, повышение жизненного тонуса, расширение круга общения, повышение 
уровня финансовой и компьютерной грамотности, приобщение к самостоятельным 
занятиям физической культурой и скандинавской ходьбой. 
В социально-реабилитационном отделении на социальном обслуживании состоят 
жители г. Мурманска и Мурманской области. В 2020 году социальные услуги 
получили 126 человек (из них: 18 человек, имеющие инвалидность, 59 – ветераны 
труда), в 2021 году – 188 человек (из них: 24 человека, имеющих инвалидность, 78 – 
ветераны труда), в 2022 году – 205 человек (из них: 34 человека, имеющие 
инвалидность, 106 – ветераны труда). 
Отделение востребовано среди населения, граждане пожилого возраста и инвалиды 
положительно отзываются о его работе. Численность людей с инвалидностью, 
нуждающихся в социальном обслуживании в социально-реабилитационном 
отделении, увеличивается с каждым годом. Для данной категории создаются 
необходимые доступные условия для получения социальных услуг.В отделении 
имеется: кабинет психолога, предназначенный для индивидуальных консультаций, 
групповых тренингов и релаксации, тренажерный зал со спортивным инвентарем и 
необходимыми тренажерами, кабинет компьютернойграмотности, оборудованный 
ноутбуками, экраном и проектором, кабинеттрудотерапии оснащенный 
необходимыми материалами для занятий рукоделием и творчеством, большой зал 
для проведения мероприятий различной направленности. Все кабинеты социально-
реабилитационного отделения имеют широкие дверные проёмы, в помещениях 
имеются тактильные табличкисо шрифтом Брайляи универсальныебезопасные 
держатели для трости и костылей, в санузлеустановлены поручни и 
специальныйунитаз для инвалидов, входная дверь в отделение оборудована 
видеодомофоном и тактильной кнопкой вызова персонала для инвалидов. 
Но вместе с тем входная группа в социально-реабилитационное отделение требует 
замены и ремонта ввиду того, что входная дверь тугая и тяжелая для 
самостоятельного открытия пожилыми людьми и инвалидами. Крыльцо отделения 
покрыто плиткой, которая имеет трещины и становится скользкой в холодное время. 
Высота ступеней крыльца составляет 20 см, и является тяжелой для преодоления 
маломобильными группами населения. Пандус, оборудованный на крыльце, имеет 
высокий угол наклона, что также затрудняет подъем и спуск по нему. С целью 
обеспечения безопасности получателей социальных услуг отделения, а также 
увеличения срока эксплуатации дверей и крыльца,требуется установить навесной 
козырек. 
Создание современного, безопасногои отвечающего всем требованиям входа в 
социально-реабилитационное отделение является актуальным для населения. 

2. Цель проекта: обеспечение доступных, безопасных и комфортных условий для
граждан пожилого возраста и инвалидов, посещающих социально-
реабилитационное отделение.
Задачи проекта:



- ремонт крыльца и входной группы социально-реабилитационного отделения; 
- проведение работ по обустройству доступной среды. 
 

3. Для решения поставленных целей и задач, реализация проекта разделена на 4 этапа: 
 

Этап проекта Мероприятия Сроки Ответственные Результаты 
1 этап 
«Подготовительный» 

- 
составлениепро
ектно-сметной 
документации; 
- подготовка 
технической 
документации 
для проведения 
конкурентной 
закупки. 

01.06.23 – 
31.07.23 

Заведующий 
отделением - 
Качерская М.Ю.; 
Специалист по 
закупкам -
Конищева Е.А. 

Проведение 
закупки, 
заключение 
договоров с 
победителем 
по итогам 
конкурентной 
закупки. 

2 этап «Ремонт 
входной группы, 
крыльца и ступеней» 

- выполнение 
работ согласно 
проектно-
сметной 
документации 
по ремонту 
входной 
группы 
отделения, 
крыльца и 
ступеней; 
- технический 
контроль 
выполнения 
работ; 
- приёмка 
выполненных 
работ по 
ремонту 
входной 
группы, 
крыльца и 
ступеней. 

01.08.23– 
30.09.23 

Заведующий 
отделением - 
Качерская М.Ю.; 
Начальник 
хозяйственного 
отдела -
Черкавская С.В. 

Ремонт 
входной 
группы 
крыльца и, 
обеспечение 
доступного и 
безопасного 
входа. 

3 этап «Установка 
пандуса и поручней» 

- выполнение 
работ согласно 
проектно-
сметной 
документации 
по установке 
пандуса и 
поручней; 
- технический 

01.08.23– 
30.09.23 

Заведующий 
отделением - 
Качерская М.Ю.; 
Начальник 
хозяйственного 
отдела -
Черкавская С.В. 

Установка 
пандуса и 
поручней, 
обеспечение 
доступного и 
безопасного 
входа. 



контроль 
выполнения 
работ; 
- приёмка 
выполненных 
работ по 
установке 
пандуса и 
поручней. 

4 этап 
«Заключительный» 

- подготовка и 
предоставление 
отчетной 
документации 
по реализации 
проекта.  

01.09.23 – 
30.09.23 

Заведующий 
отделением - 
Качерская М.Ю.; 
Бухгалтерия. 

Предоставлени
е отчетной 
документации 
по реализации 
проекта. 

5 этап 
«Информационный» 

- проведение 
«Дня открытых 
дверей» с 
целью 
информировани
я населения о 
доступности и 
работе 
отделения; 
- презентация 
работы 
отделения, а 
также 
результатов 
реализации 
проекта по 
улучшению 
доступности 
отделения. 

01.10.23 – 
31.10.23 

Заведующий 
отделением - 
Качерская М.Ю. 

Информирова
ние населения 
о доступности 
и работе 
социально-
реабилитацион
ного 
отделения. 
Увеличение 
охвата 
социальными 
услугами, 
предоставляем
ыми в 
полустационар
ной 
форме,людей с 
ограниченным 
возможностям
и здоровья и 
инвалидов. 

 
4. стоимость проекта, включающая источники финансирования:  

- запрашиваемые средства в рамках данного Конкурса – 574 000 (пятьсот семьдесят 
четыре тысячи) рублей. 

5. Реализация проекта позволит улучшить качество жизни граждан пожилого возраста 
и инвалидов, создаст для них благоприятных условия и доступную среду для 
беспрепятственного и независимого посещения социально-реабилитационного 
отделения с целью поддержания социокультурной и физической активности. 
 

III. Бюджет проекта  



Бюджет проекта должен быть составлен с указанием статей расходов и источников 
финансирования. 
 

№ Статья расходов Цена за 
единицу Кол-во Стоимость  

Источники финансирования 
по статье 

Имеющиеся 
средства 

Запрашиваемые 
средства 

1 Замена входных 
дверей  

374609 1 374609 - 374609 

2 Ремонт крыльца и 
ступеней 

141411 1 141411 - 141411 

3 Установка пандуса 
и поручней 

57980 1 57980 - 57980 

 ИТОГО: - 574000 
 

IV. Комментарии к бюджету(подробное объяснение, чем вызвана необходимость приобретения 
товаров / услуг в указанном количестве, по каждой статье расходов): 
 

1. Замена входных дверей. 
Входная дверь в социально-реабилитационное отделение тугая и тяжелая для 
самостоятельного открытия пожилыми людьми и инвалидами, требует замены на 
двустворчатую дверь с приводами для автоматического открывания дверей. 
Применение таких дверей ориентированно на использование инвалидами, людьми с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата или использующими кресла коляски.  
Согласно требованиям п. 6.18 СП 35-101-2001 «Должны применяться механизмы, 
ручки, краны и другие устройства управления или регулирования, позволяющие 
действовать одной рукой без применения или излишних усилий, а так же крутых 
поворотов или изгибов руки в запястье. Следует применять дверные устройства, 
рассчитанные на максимальное усилие при открывании вручную не более 2,5 кгс». 
Из вышеуказанных документов следует, что на всех дверях, через которые будут 
проходить люди с ограниченными возможностями необходимо применять 
устройства автоматического запирания (доводчики, операторы) с усилием не более 
25 Н*м. Фактически это означает, что необходимо применять дверную автоматику, 
как наиболее удобное устройство для открывания двери инвалидом. Также 
необходимо применять доводчик лёгкого открывания с функцией задержки 
закрывания не менее 10 секунд, чтобы инвалид на коляске смог без труда проехать 
через дверь. Преимущества автоматических дверей особо неоспоримы, когда дело 
касается пожилых людей, инвалидов, передвигающихся на колясках и костылях, 
людей ограниченными возможностями передвижения. 
 
2. Ремонт крыльца и ступеней. 
Входная площадка крыльца, доступного для инвалидов, должна иметь достаточные 
габариты, чтобы на ней мог разместиться и маневрировать при открывании входной 
двери человек на кресле-коляске, с ходунками или тростью. При посещении 
инвалида может сопровождать помощник, при этом тоже требуется площадка 
достаточных габаритов. Высота подступенка для маломобильных групп населения 
не должна превышать 12-15 см, на сегодняшний день ступени не соответствуют 



данным требованиям и вызывают затруднения при подъёме у людей с 
инвалидностью.  
Поверхность входных площадок, ступеней лестниц, пандусов должна обеспечивать 
надежное сцепление колес кресла-коляски, подошв обуви. На скользкой 
поверхности подъём по пандусу становится весьма затруднительным, даже при 
небольших уклонах и удобных поручнях. Скользкая поверхность очень опасна для 
инвалидов с нарушением опорно-двигательного аппарата. Противоскользящее 
покрытие обеспечивает защиту от скольжения, предотвращает падения, травмы.  
 
3. Установка пандуса и поручней. 
Ограждение предотвращает падение и защищает от травм, а также обеспечивает 
дополнительные удобства для граждан пожилого возраста и инвалидов при подъеме. 
В связи с ремонтом крыльца и ступеней будет необходима замена имеющихся 
поручней на новые, которые будут соответствовать действующим требованиям и 
нормам. Пандус, оборудованный на крыльце, также требует ремонта, так как имеет 
высокий угол наклона, что затрудняет подъём и спуск по нему. 
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