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II. Описание проекта

1. Обоснование социальной значимости проекта:
В развивающемся микрорайоне города Куйбышева размещен городской

спортивно-туристический клуб «Заречный» (СТК «Заречный»), в котором действуют 
спортивные секции – «Группа здоровья», «Тренажерный зал», «Настольный теннис», 
«Общая физическая подготовка». В связи с этим, клубом проводятся мероприятия 
различной спортивной направленности: игры, эстафеты, состязания и соревнования по 
различным видам спорта с привлечением учебных заведений заречной части города. 
Занятия проводятся в помещении, но у клуба имеется прилегающая территория, которая 
никак не благоустроена и не используется для занятий спортом в летний период.   

Подростковая молодежь, как правило, в период летних каникул  неумело 
организует своё свободное время: проводят бесцельное времяпрепровождение  в кругу 
сверстников, а подростки «группы риска» допускают  бродяжничество, проявляя 
интерес к пагубным привычкам.  

Между тем, в современном обществе проблема сохранения здоровья населения и 
приобщения молодежи  к здоровому образу жизни имеет важное социальное значение. 
Проект «К спорту – вместе!» направлен на улучшение комфортной городской среды и 
популяризацию массового спорта и физической культуры среди подростков и 
молодежи, к ведению здорового образа жизни и занятиям физической культурой в 
летний период на территории клуба. 

Значимость проекта «К спорту – вместе!» заключается в том, что он 
ориентирован, в первую очередь, на подростков и молодежь, проживающих в 
микрорайоне, где размещен клуб, а значит спорт и здоровый образ жизни для них – в 
«шаговой доступности». Суть проекта заключается в благоустройстве спортивной 
воркаут-площадки на территории, прилегающей к зданию СТК «Заречный», оснащение 
ее уличными тренажерами для улучшения эстетического облика микрорайона  и с целью 
проведения цикла спортивных мероприятий по продвижению спорта и ЗОЖ среди 
молодежи.  
       Важным итогом реализации проекта станет увеличение количества подростков и 
молодежи в спортивной деятельности, а также приобщение  взрослого населения к 
занятиям  физической культурой, создание условий для осознанной потребности в 
ведении здорового образа жизни. 

2. Цели и задачи проекта

Цель проекта: улучшение комфортной городской среды, способствующей 
популяризации массового спорта и физической культуры, формированию здорового 
образа жизни. 



 
Задачи проекта: 

- создание площадки с уличным спортивным комплексом для занятий спортом; 
- формирование у подростков  и молодежи потребности к здоровому образу жизни  как 
к важнейшей ценности жизни; привлечение их к круглогодичным занятиям спортом; 
- профилактика вредных привычек и асоциального поведения подростков «группы 
риска». 
  

3. План-график реализации проекта: 

Этап 
проекта 

Мероприятия Сроки 
проведения 

Ответственн
ый 

Результат 

1.Подготови
тельный 

Подготовка площадки, 
установка уличных 

тренажеров 

Июль - август, 
2023 г. 

Изерт К.О. 
Наумова Н.С. 
Бурдыко А.Н. 

Установка комплекса 
уличных тренажеров  

2.Основной «Спорт для всех» Весь период  Бурдыко А.Н. 
Васильева М.Г. 

 

Рекламная акция по 
привлечению 
подростков и молодежи 
микрорайона на 
спортплощадку путем 
информирования 
населения 

3.Основной «К спорту – вместе!» Сентябрь, 2023 
г. 

Изерт К.О.  Открытие площадки с 
уличными тренажерами 

4.Основной «Группа здоровья»  Сентябрь-
октябрь, 2023 г. 

 
Апрель – 

октябрь, 2024 г. 

Бурдыко А.Н. 
Васильева М.Г. 

 

Бесплатные 
еженедельные 
тренировки с 
инструктором по ФК 
для жителей 
микрорайона 

5. Основной «Проведение 
соревнований по 

воркауту» 

Сентябрь, 2023г. Бурдыко А.Н. 
Васильева М.Г. 

 

Проведение состязаний 
среди  подростков и 
молодежи микрорайона 

6.Основной «Быстрее, выше, 
сильнее» 

Октябрь, 2023 г. 
 

Апрель – 
октябрь, 2024 г. 

Бурдыко А.Н. 
Васильева М.Г. 

 

Проведение состязаний 
среди подростков и 
молодежи микрорайона 
с целью общей 
физической подготовки 

Примечание: Данный проект предполагает дальнейшее развитие и совершенствование комплекса 
мероприятий, которые носят сезонный характер (апрель - октябрь). 
 

4. Стоимость проекта, включающая источники финансирования: 
 

Собственные средства Привлеченные 
средства из других 
источников 

Запрашиваемые 
средства в рамках 
данного Конкурса 



33 856,00 --- 178 000,00 
   

 
Ожидаемые результаты от реализации проекта: 
 
• Благоустройство территории клуба путем создания стильного облика уличного 
спортивного комплекса; 

• Причастность подростков и молодежи к новому виду спортивных занятий; 

• Возможность дополнительного общения в среде сверстников и формирование 
навыков коллективной работы; 

• Физическая подготовленность подростковой молодежи и формирование 
спортивного телосложения в результате регулярных тренировок; 

• Достижение успехов в спорте; 

• Занятость молодежи в летний период; 

• Профилактика асоциального поведения подростков «группы-риска»; 

• Создание благоприятных условий для жителей микрорайона, на территории 
которого расположен клуб, к круглогодичным занятиям спортом и физкультурой. 

III. Бюджет проекта  
Бюджет проекта должен быть составлен с указанием статей расходов и источников 
финансирования. 
 

 Статья 
расходов 

Цена за 
единицу 

Кол-
во 

Стоимость 
проекта 

Источники финансирования 
Собственные 

средства 
Привлеченные 

средства 
Запрашиваемые 

средства 
 Приобретение 

оборудования- 
Гантели 
сборные (3кг) 

1 300,00 2  2 600,00   

 Приобретение 
оборудования-  
Гантели (0,5 
кг) 

231,00 10  2 310,00   

 Приобретение 
оборудования - 
Канат для 
перетягивания 

4 092,00 2  8 184,00   

 Приобретение 
оборудования - 

2 278,00 5  11 390,00   



Мяч медбол 
(резиновый) 

 Приобретение 
оборудования - 
Скакалка 
утяжеленная 

800,00 4  3 200,00   

 Приобретение - 
оборудования 
Эспандер 

335,00 5  1 675,00   

 Приобретение 
оборудования - 
Утяжелители 

450,00 10  4 500,00   

 Приобретение 
оборудования 
– уличный 
спортивный 
комплекс для 
воркаута 

125 000,00 1    125 000,00 

 Приобретение 
оборудования 
для 
благоустройст
ва территории - 
Скамья 

26 500,00 2    53 000,00 

        
 ИТОГО: 33 856,00  178 000, 00 

 
Комментарии к бюджету: (В этом разделе Вы должны как можно более подробно 
прокомментировать каждую статью вашего бюджета, объяснив, чем вызвана необходимость 
приобретения товаров / услуг в указанном количестве, по каждой статье расходов). 
 
1. Уличный спортивный комплекс для воркаута необходим клубу для создания 
современной спортивной площадки с целью возможности заниматься спортом 
подростковой молодежи микрорайона в удобное для них время и для участия в 
спортивных мероприятиях. 

2. Скамейки на территории клуба предусмотрены для отдыха занимающихся и 
участников уличных мероприятий, а также для  улучшения эстетического облика  
прилегающей территории.  
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