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Обоснование социальной значимости проекта 

В настоящее время педагоги и родители обеспокоены проблемой 
здоровья детей. «Здоровый образ жизни семьи – залог здоровья ребёнка», 
поэтому ребёнка надо приучать к здоровому образу жизни с самого раннего 
возраста. Проблема ухудшения здоровья населения страны и особенно детей 
становится национальной. Подписание Путиным В.В. Постановления «О 
повышении роли физической культуры, спорта в формировании здорового 
образа жизни населения» показывает беспокойство за будущее страны. Но, 
если взрослые научат детей с раннего возраста ценить, беречь и укреплять 
своё здоровье, то будущие поколения будут здоровы и развиты физически. 
Укрепление здоровья детей должно стать ценностным приоритетом всей 
воспитательно-образовательной работы ДОУ.  

В нашем детском нет спортивного зала, занятия проводятся в 
групповой комнате, поэтому мы разработали проект создания спортивной 
площадки. Состояние спортивной площадки детского сада за 10 лет работы 
ДОУ не соответствует современным  требованиям СанПин, поэтому одной из 
задач Программы развития детского сада, разработанной педагогическим 
коллективом, является переоснащение спортивной площадки с учетом 
современных требований: твердое покрытие, дающее возможность 
заниматься после осадков и в межсезонье. Для безопасного и 
результативного проведения занятий покрытие должно быть резиново-
битумным. На твердое покрытие площадки наносится разметка, облегчающая 
проведение занятий. Для проведения подвижных игр по краям площадки 
установим стационарное оборудование: мини-футбольные ворота, 
баскетбольные щиты, а так же стенку для метания и скамейки для отдыха, 
уличные тренажеры. Так как спортивная площадка находится вблизи 
общественной территории, необходимо в целях безопасности установить 
ограждение высотой 2 м, с помощью ее будет проще проводить спортивные 
мероприятия с мячом и другим спортивным оборудованием. Все 
стационарные снаряды устанавливаются вокруг спортивной площадки, в 
непосредственной близости от нее, чтобы зимой с расчищенной от снега 
площадки к ним был свободный доступ.  

Разработанные нами формы игровых построек на участках 
ориентированы на любой возраст и не только активизируют двигательную 
активность малышей, но и будет способствовать развитию креативности в 
игре, расширению кругозора, формированию социальных навыков. 

Решение проблемы требует определенных вложений, коллектив 
использует все возможности для того, чтобы найти необходимые средства, 
но на данный период  для  реализации этой задачи финансирования  нет.    
 поэтому важно, чтобы покрытие площадки было максимально мягким и упругим. 

Участие в данном проекте  поможет созданию современной спортивно 
– игровой площадки». Наш детский сад решил вплотную заняться
благоустройством территории, созданием условий для деятельности детей на 
участках.  



Мы планируем оснастить спортивную площадку новым 
оборудованием. 

Цель и задачи проекта 

Цель: укрепление здоровья детей и создание оптимальных условий для 
развития спорта и физической культуры в дошкольном образовательном 
учреждении. 

Задачи: 
- оборудовать современную спортивную площадку; 
-разработать и реализовать программу спортивно-оздоровительных 

мероприятий, направленных на развитие физической культуры и укрепление 
здоровья детей в ДОУ; 

- сформировать у всех участников образовательного процесса, 
осознанное отношение к здоровью и здоровьесберегающее поведение; 

-повысить у детей и родителей интерес к спорту; 
-развивать физические качества детей дошкольного возраста для 

дальнейших занятий профессиональным спортом и подготовки к сдаче норм 
ГТО (с 6 лет). 

План-график реализации проекта. 

1 этап (подготовительный) март 2023г. 
Разработка проектно-сметной документации. 

2 этап (основной) апрель-ноябрь 2023г. 
Практическая часть реализации проекта. 

3 этап (заключительный) ноябрь 2023г. 
Анализ достигнутых результатов, соотношение результатов реализации 

программы с поставленными целью и задачами, определение перспектив 
дальнейшей работы 

№ мероприятия сроки ответственные 
1 Разработка проектно-

сметной документации 
март, 
апрель 
2023г. 

Заведующий 
Трухина К.С., 
старший 
воспитатель 
Синицына Н.Б. 

2 Разработка программы 
спортивно-
оздоровительной 
направленности «Выше, 
сильнее, быстрее» 

апрель 
2023г. 

Заведующий 
Трухина К.С., 
старший 
воспитатель 
Синицына Н.Б. 

3 Подготовка поверхности май  2023г. Завхоз 



(планировка участка) Зиргелс Е.И., 
4 Сборка и установка 

конструкций ограждения и 
беговой дорожки. 

май  2023г. Завхоз  
Зиргелс Е.И., 
инициативная 
группа, 
родители 

5 Приобретение спортивного 
оборудования: 
Мини футбольные ворота 
Стенка для метания 
Баскетбольные щиты 
Скамейки для зрителей  
уличные тренажеры: 
Велотренажер 
Тренажер «Воздушный» 
Тренажер «Флекс» 

июнь-август 
2023г. 

Завхоз  
Зиргелс Е.И., 
инициативная 
группа, 
родители 

6 Установка и сборка 
спортивного  
оборудования.  

июнь-
август2023г. 

Завхоз  
Зиргелс Е.И., 
инициативная 
группа, 
родители 

 
7 Открытие спортивной 

площадки 
сентябрь 
2023г. 

Коллектив 
детского сада 

8 Развлечение а младшей 
группе «Веселое 
путешествие» 

сентябрь Воспитатели 
младших групп 

9 Развлечение в средней 
группе «Как сказка 
помогает нам спортом 
заниматься» 

сентябрь Воспитатели 
средних групп 

10 Развлечение в старшей 
группе «Веселые старты» 

сентябрь Воспитатели 
старших групп 

11 Развлечение в 
подготовительной группе 
«Физкульт-Ура!» 

сентябрь Воспитатели 
подготовительных 
групп 

12 Составление отчета о 
проделанной работе 

ноябрь Старший 
воспитатель 
Синицына Н.Б. 

13 Презентация видеоролика 
на родительском собрании 
о реализации проекта 

ноябрь Старший 
воспитатель 
Синицына Н.Б. 

14 О ходе реализации проекта 
будет представлена 

ноябрь Старший 
воспитатель 



информация на 
официальном сайте 
учреждения, на общем 
родительском собрании в 
виде презентации  и в СМИ 
города 

Синицына Н.Б. 

 

Стоимость проекта 
 

Для реализации поставленной цели коллективу требуются средства на 
приобретение спортивного инвентаря и атрибутов для занятий спортом. 

Особое значение спортивно – игровое оборудование имеет для 
физического воспитания детей дошкольного возраста. Оно чрезвычайно 
многообразно. Все предметы, применяемые в педагогическом процессе, 
выполняют двоякую функцию: с одной стороны, это объекты разнообразной 
двигательной деятельности детей, и в то же время это средства для создания 
полноценных условий воспитания детей, их физического и психического 
развития. Спортивно – игровая предметная среда призвана содействовать 
решению как специфических задач целенаправленного развития моторики 
детей, так и решению задач их всестороннего развития и формирования 
личности.  

Подобранное оборудование: баскетбольные кольца, цели для метания, 
гимнастические стенки, беговая дорожка позволит подбирать различное 
сочетание движений на занятиях и в игре. Предполагаемое нами 
оборудование рассчитано на то, чтобы у детей вырабатывались стереотипные 
и ситуационные движения. 

Расположим оборудование по краям площадки так, чтобы большая ее 
часть использовалась для проведения подвижных и спортивных игр, 
физкультурных праздников и досугов. Оборудование для лазания – 
гимнастическая стенка, даст возможность малышам осваивать лазание в 
присущем каждому темпе. 
 
 
 
 
 



Таблица расходов по проекту 

Наименование оборудования 
Ед.изм. Кол-

во 

Стоимость за ед., 
в руб. 

Обоснование 

1 Бревно – Бум СПО 45 
3500*120*500 
(Доска хвойных пород, окрашенный 
металл) 

шт. 1  20 000,00 Бум.  Хождение по буму - очень полезное и 
увлекательное занятие для детей! Оно 
развивает ловкость, осторожность, 
координацию движений, а также чувство 
равновесия ребенка. Кроме того, бум 
может помочь в детских играх и 
соревнованиях на самого ловкого среди 
детей. 

2 Ворота футбольные «Карапуз 2» 
1500*1470*2350 

шт. 2 16 000,00 Данное оборудование позволить детям 
играть в футбол, баскетбольные кольца  
позволит детям развить навыки метания 

3 Детский игровой комплекс ДИК-54 
5,8*3,8*2,8 
(лаз пожарный, лаз паутинка, 
вертикальный лаз-зигзаг, лаз-лестница 
малая, вертикальный лаз) 

шт. 1 85 000,00 Данное оборудование позволяет ребенку 
развивается физически, становится более 
сильным и выносливым. Взбираясь 
по скалодрому, передвигаясь по рукоходу, 
карабкаясь вверх по канату, все эти 
игровые снаряды и устройства 
способствуют физическому развитию детей 
в любое время года.  

4 Дорожка беговая ЭКО КОЛОР 
(травмобезопастное, износостойкое 
резиновое покрытие) 

шт. 1 75 000,00 Данная беговая дорожка позволит 
подбирать различное сочетание движений 
на занятиях, оснащенная твердым 
покрытием даст возможность заниматься 
после осадков и межсезонье. 

5 Покрытие для площадки  80 м² 350 000,00 Обеспечение безопасности детей. 

Итого: 546 000,00 рублей (пятьсот сорок шесть тысяч рублей 00 копеек) 



Ожидаемые результаты 

В результате выполнения целей и задач проекта будет реализовано 
следующее: 

• Площадка: приобретены спортивные оборудования и сооружения: 
 мини футбольные ворота, стенка для метания, баскетбольные щиты, 
скамейки для зрителей, уличные тренажеры. 

• Реализация программы: проведены спортивные развлечения во всех 
группах детского сада. 

• У педагогов повысится профессиональная компетентность в области 
здоровьесберегающей технологии 

• О ходе реализации проекта будет представлена информация на 
официальном сайте учреждения, на общем родительском собрании в 
виде презентации и в СМИ города. 

• Значительное снижение заболеваемости и укрепление здоровья детей. 
 


