
ЗАЯВКА 
на участие в Межрегиональном конкурсе социальных проектов по благоустройству 

территории «Комфортная среда обитания – 2023» 

1. Название номинации:

«Территория здоровья» – проекты, направленные на формирование здорового образа 
жизни, популяризацию спорта и физкультуры, создание и поддержание объектов для 
современного активного досуга жителей разных возрастов (спортплощадки, 
тренировочные залы, воркауты, скейтпарки, веревочные парки и т.д.).  

2. Название проекта:

ЛИЧНАЯ ЗОНА КОМФОРТА 

3. Заявитель: организация, инициативная группа, частное лицо
(необходимое подчеркнуть) 

4. Руководитель проекта:
Ултургашева Елена Геннадьевна. 

Образование:  ветеринарный врач, инструктор по оздоровительной верховой езде на 
лошади, член Национальной Федерации иппотерапии и адаптивного конного 
спорта, педагог — коррекционник  с детьми  с интеллектуальными нарушениями.  

655666, Республика Хакасия, Алтайский район, деревня Кайбалы, Речной переулок, 
д. 10 
 



II. Описание проекта

1. Обоснование социальной значимости проекта.
Мое подворье  существует  10 лет.   Приобрела его   с целью занятий  с детьми 
оздоровительной верховой ездой на лошади(иппотерапией).  Такие занятия нужны 
детям и взрослым  с  проблемами социальной адаптации и коммуникации. Детям  с 
расстройством аутического спектра,  с задержкой психоречевого  развития,  с 
девиантным поведением. - Которые  в обычной домашней обстановке и  в социуме 
испытывают трудности  в общении.  Не имеют возможности  и способности донести 
свои потребности до родителей, опекунов и других людей. Их родителям и опекунам, 
которые находятся  в тяжелом физическом и моральном состоянии от постоянного 
напряжения в отношениях  с детьми. Мои занятия посещают  семьи со всей 
территории Республики Хакасия и  даже из других регионов страны.  В среднем,  мое 
подворье посещают каждый день по одной семье (три человека).   Занятия проводятся 
для всех членов семьи,  в зависимости от желания и весовой категории.  Для тех, кто 
не может ездить верхом, предлагается пройти курс Ипповенции( психология 
взаимодействия  с лошадью) для личностного роста. В перспективе планируются 
групповые занятия  с лошадью. Все  интересные события  на занятиях 
регистрируются видео и фотоматериалами, они публикуются на моих страничках  в 
соц сетях. https://vk.com/club63914515  https://web.telegram.org/z/#-1879532773 
 Домашняя обстановка на территории позволяет  внимательно отнестись  к каждому 
клиенту и к каждому сопровождающему его человеку. Я выделяю  особое время для 
беседы  с каждым членом семьи, провожу опрос, отмечаю важные моменты и даю 
рекомендации.  Затем провожу занятие   с клиентом на лошади. - В то время 
некоторым членам семьи, сопровождающим лицам,  необходимо комфортное место 
отдыха.  Возможность тихо и отстраненно пронаблюдать свое физическое и 
психическое состояние, очень важна!  Глядя со стороны на мою работу, можно 
осознать свои недочеты  в отношениях  с близкими, найти решение для исправления 
ошибок.  Если же приезжают несколько семей одновременно, то за непринужденной 
беседой,  в обстановки загородного подворья,  легко находятся решения многим 
бытовым вопросам и личным проблемам.   
 Все эти годы я и моя семья стараемся обустроить территорию за счет собственных 
средств.   В подворье  всегда   весело и легко находиться всем  друзьям. .  
Самым трудным периодом,  с финансовой точки зрения, оказались 2021 и 2022 год.  
Мне  пришлось внести все доходы  на содержание  животных.  У меня три рабочие 
лошади.  Воспитываю и занимаюсь    с ними самостоятельно.  Помогает мне  в работе 
мой муж, на нем вся физическая тяжелая работа.  На развитие предприятия не 
осталось возможностей.  Сложное финансовое состояние семей, где есть инвалиды, 
не позволяет полноценно плачивать занятия.  От постоянных и целеустремленных 
клиентов пришло предложение по облагораживанию территории,  с установкой на 
ней, зоны для занятий детям  в свободное от верховой езды время,  с защитой от 
солнца и осадков. Так же  необходим комфортный и красивый биотуалет для гостей.  
Учитывая все  предложения и  замечания родителей(опекунов), сопровождающих лиц, 
как лучше и приятнее обустроить пространство  я спроектировала зону ожидания.  
По мнению всех участников занятий, организация комфортного пространства 
позволит привлечь требовательных  к эстетике  семьи.  А это благотворно повлияет и 
на развитие  детишек. Внесет  в мои практики дополнительные занятия по теории не 
только  с клиентами, но и  со специалистами  психологами,   педагогами, медиками, со 
всеми, кто работает  в комплексе реабилитации.  Позволит ввести гибкую ценовую 

https://vk.com/club63914515
https://web.telegram.org/z/#-1879532773


политику и увеличить количество услуг. Повысит  статус  и привлекательность  
профессии инструктора - реабилитолога.  
Проект очертит зону  для  гостей, упорядочит весь процесс приема. Значит,  я смогу   
с уверенностью давать объявление  с приглашением  в подворье  гостей  с 
повышенными    требованиями. Проводить массовые мероприятия, приглашать 
лекторов  с тематическими беседами, отмечать праздники. Моим клиентам и коллегам 
по оздоровительной верховой езде будет приятно  приезжать на мою территорию.   

   
2. Цели и задачи проекта. 
 Повысить качество  услуг оздоровительной верховой езде(иппотерапии)  в 
Республике Хакасия, обеспечить профессиональный  подход  к делу.  Предоставить 
услуги максимальному числу семей  в Алтайском районе и других районах 
республики.  Предоставить комфортные условия  всем людям  с ОВЗ и 
сопровождающих их лицам, на территории подворья во время занятий. 
 
Обустроить зону ожидания родителям и сопровождающим лицам, обеспечивающую 
уют, защиту от осадков и палящего солнца. Установить специальную туалетную 
комнату для гостей. Провести реконструкцию сервиса,  с повышением качества и 
количества предлагаемых услуг. 
 

 
3. План-график реализации проекта (этапы проекта, мероприятия, 
ответственные, результаты). 
Проект «Личная зона комфорта» определен на моем рисунке.   Проект готов  к 
исполнению. Обсчитана смета на приобретение самых необходимых предметов и  
материалов. Заключена предварительная  договоренность о доставке объектов  от 
производителя. 
В настоящее время проект нуждается  в финансовом обеспечении. 
После поступления средств, будет произведена  оплата выбранного товара 
поставщику. Поставщик отгрузит  с транспортной компанией  товар, транспортная 
компания доставит товар до нашего дома и выгрузит на территории.  За время  
отгрузки  товара и его нахождения  в пути,   в подворье будет подготовлена площадка  
под установку комплекта мебели  и биотуалета с привлечением строительной 
бригады. Бригада произведет выравнивание бетонной площадки. С прибытием товара, 
своими силами  будет установлены все предметы убранства на территории.  Весь 
процесс получения нами товара и его установка будет освещена   в отчете  в 
социальных сетях,  в группе в ВК,  в Телеграме,  в СМИ приглашенными от 
Администрации Алтайского района  Республики Хакасия.   Такое событие мы 
обязательно отметим   с приглашением всех постоянных посетителей нашего 
подворья, друзей и представителей администрации. Наши партнеры создадут 
музыкальное оформление и  праздничную атмосферу событию. 
 
 
4. стоимость проекта, включающая источники финансирования: 
 
№ Статья расходов Цена за 

единицу 
Количество Стоимость  Источники финансирования по 

статье. 
Имеющиеся 
средства 

Запрашиваем
ые средства 

1 
 

Туалетная кабина в 
комплекте  с доставкой. 

 
45000 

 
45000 

  
 

 
45000 



2 
3 
 
4 
5 
6 
7 
8 
 
9 
10 
11  
12 
13 

Садовая тележка  
Евроконтейнер для 
мусора 120 л. 
Беседка  под крышей  
Скамья- сундук 
Вазон для цветов 
Доставка инвентаря 
Песок  речной с  
доставкой 
Бетонная смесь 
бетонные работы 
доска обрезная  
сетка кладочна 
Прочие расходы 

 1870 
 3300 
 
55000 
26660 
4665 
8000 
 
 
2900 
3000 
5000 
70 
 

1870 
3300 
 
55000 
26660 
9330 
8000 
8000 
 
29000 
30000 
15000 
3500 
50000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15000 
3500 
50000 

1870 
3300 
 
55000 
26660 
9330 
8000 
8000 
 
29000 
30000 
 

 ИТОГО:   рублей предварительно 48000 216160 
  
5. Ожидаемые результаты от реализации проекта. 
 В результате обустройства зоны ожидания,  у наших посетителей появится возможность 
отдохнуть  в уютном пространстве, выпить чаю, сфотографироваться.   В ожидании занятия, 
детям предложат бумагу и краски для рисования. В беседке  со скамьей и столиком, родители 
могут привезти свою пищу для особенных детишек и покормить их после занятий. А дети 
после занятий с  лошадками смогут сходить  в туалет и сразу помыть руки. У меня будет  
возможность не торопиться и не волноваться, что родители поспешат уйти, не дослушав мои 
рекомендации. У нас появится время и место для обсуждения насущных вопросов,  в 
комфорте и тишине.  Это выход на конструктивное развитие наших взаимоотношений, на 
улучшение качества занятий и новых побед над недугами.   Реклама Проекта «Лична зона 
комфорта»  в СМИ и социальных сетях,  привлечет новых посетителей подворья своей 
уютной обстановкой.  Повысится престиж не только оздоровительной верховой езды, но и 
престиж посетителей подворья.  Привлечение новых партнеров  к комплексной реабилитации 
людей  с ОВЗ,   увеличит объем предлагаемых услуг.  -Все это повысит уровень социальных 
услуг в нашем регионе.  
 
6. Дата составления заявки: 13.03.2023 г. 
 
7.  Комментарии к бюджету (подробное объяснение, чем вызвана необходимость 
приобретения 
товаров / услуг в указанном количестве, по каждой статье расходов): 
 
Туалетная кабина Люкс изготавливается из высококачественного ударопрочного полиэтилена, плотностью 
300 кг/см², обладающего высокой стойкостью к УФ-излучению. Кабина комплектуется двухслойной лицевой 
панелью с цельнопетельной конструкцией двери (антивандальный эффект).Модель кабины «Люкс» выполнена 
на базе модели «Стандарт» класса премиум. Она оснащается раковиной с умывальником, зеркалом и прочими 
аксессуарами по желанию заказчика, обеспечивает исключительный комфорт. Высокая комфортабельность 
такого типа кабин делает их незаменимыми на различных форумах, специализированных мероприятиях, 
фестивалях open-air. - Объект №1 для посетителей 
подворья.https://rtbaza.ru/catalog/toilets/mtk/standard/lux 
 
Садовая тележка Keter Easy Go Breeze 17199467 объёмом 50 литров — самая лёгкая и компактная среди 
пластиковых тележек Кетер. Современная пластиковая тележка не займёт много места, она лёгкая, манёвренная, 
при этом может выдержать достаточно большой вес. Благодаря удобной эргономичной ручке тележкой удобно 
управлять одной рукой. - Позволит привлекать детей  к некоторым формам трудотерапии  в уходе за 
животными.https://rtbaza.ru/catalog/garden/carts/easy-go-breeze 

Мусорные контейнеры объёмом 120 литров с педалью оборудованы пластиковыми крышками, которые 
закреплены на внешних петлях, служащих одновременно цапфами для захвата манипуляторами специальных 
автомобилей для сбора ТБО. Колёсная пара в совокупности с удобным захватом обеспечивает лёгкость 

https://rtbaza.ru/catalog/mtk/standard/standard
https://rtbaza.ru/catalog/toilets/mtk/standard/lux
https://rtbaza.ru/catalog/garden/carts/easy-go-breeze


транспортировки заполненных контейнеров в ручном режиме.   - обеспечит привить желаемые навыки 
аккуратности и любовь  к чистоте окружающей среды  у детей.https://rtbaza.ru/catalog/kontejnery-musornye-
plastikovye/evrokontejner-120-litrov 

Сундук-скамья Keter Patio Bench 17202690 объёмом 227 литров — стилизованная под дерево садовая скамья-
сундук. Пластиковая скамья-сундук Патио с внутренним отсеком совмещает функционал уличной скамейки 
и вместительного сундука. Её можно использовать для хранения любых вспомогательных  в работе  вещей: 
игрушек, садовых принадлежностей, снаряжения для лошадей— содержимое сундука остаётся сухим и будет 
хорошо вентилироваться. -  Текстура поверхности, напоминающая натуральную древесину, подчеркнет 
очарование и стиль организации пространства.https://rtbaza.ru/catalog/storage/boxes/hudson 
 
Большое напольное кашпо Keter Cube Planter L 17201220 объёмом 50,5 литров имеет практичную 
кубическую форму. Специально разработанная структура поверхности идеально воспроизводит естественный 
рисунок древесины.Благодаря классическим цветам и интересной форме, кашпо Keter Cube будет вписываться 
в любой сад, независимо от ранее принятой концепции дизайна. За счет использования высококачественных 
материалов кашпо устойчиво к атмосферным воздействиям. Идеально сочетается с садовой мебелью 
КЕТЕР. Создаст уют, облагородит зону комфорта. 
https://rtbaza.ru/catalog/garden/planters/cube-planter-l 
 
Беседка садовая под крышей для 8 человек. - по специальному проекту,  с выбором 
цветовой гаммы  в общем коллерите  с остальным убранством. - Объект №2 для защиты от 
осадков и солнца.  
https://www.avito.ru/chernogorsk/mebel_i_interer/besedka_2775630603 
 
Песок речной мытый для выравнивания площадки под пандус и посадки на 
лошадь.https://www.avito.ru/abakan/remont_i_stroitelstvo/pesok._dostavka_1395260954 
 
Бетонная смесь  - для выравнивания площадки под  беседку и мебель. 
https://www.avito.ru/abakan/remont_i_stroitelstvo/beton_dlya_fundamenta_2808121177 
 
 
Бетонные работы — по предварительной договоренности  с подрядчиком, по 
стоимости расходных материалов. 
 
Дополнительные расходы по организации пространства планируется обеспечить из 
собственных средств.  
 Организацию проведения открытия Проекта « Личная зона комфорта» и ее 
украшение берутся обеспечить партнеры и друзья нашего подворья. 
 
 Партнеры:  
Администрация Алтайского района Республики Хакасия. 
Некоммерческая организация «Фонд поддержки семьи и детства «ПЕРСПЕКТИВА» 
Группа компаний «ТЕМА» 
“Два Никиты” - музыкальное сопровождение и  организация праздников для целевой 
аудитории. 
 
 
Автор Проекта «ЛИЧНАЯ ЗОНА КОМФОРТА», Ултургашева Елена Геннадьевна 
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